
MENZIS 
4MIJL4YOU
Zaterdag  11 OKTOBER 2025



STARTNUMMER OPHALEN
In de week voorafgaand aan de Menzis  
4Mijl4You ontvang je een mail op het e -
mailadres dat je hebt opgegeven in het 
inschrijfformulier. 
Op de dag van het evenement kun jij met deze 
mail jouw startnummer ophalen op het 
Raadhuisplein in Haren. Vanaf hier is het 
slechts enkele minuten lopen naar de start op 
de Kerklaan in Haren.

Heb je deze e - mail niet ontvangen? 
Dan kan je je startnummer ook in je 
persoonlijke dashboard vinden en het hiermee 
ophalen. De link naar je persoonlijke 
dashboard vind je in de bevestigingsmail van 
de inschrijving.



EVENT  
PROGRAMMA
ZATERDAG 11 OKTOBER

TIJD ACTIVITIEIT

Vanaf 18.00 uur Ophalen startnummers op het Raadhuisplein 
in Haren

19.30 uur Start Menzis  4Mijl4You

± 21.30 uur Laatste finisher  op de Grote Markt in 
Groningen

LET OP! DIT JAAR STARTEN WE EEN UUR EERDER DAN 
VOORGAANDE EDITIES



BEREIKBAARHEID
Tijdens de Menzis  4Mijl4You zijn er verschillende afsluitingen rondom het 
parcours. Wij adviseren deelnemers en toeschouwers zoveel mogelijk met 
het openbaar vervoer te reizen. Het station in Haren is slechts 10 minuten 
lopen naar de start op de Kerklaan en slechts 15 minuten lopen naar het 
evenemententerrein op het Raadhuisplein. Kijk altijd voor de actuele 
reisinfo op 9292.nl. 

Let op! Op zaterdag 11 oktober rijden er géén pendelbussen tussen 
Groningen en Haren.



Waar vind ik de aanrijroutes naar de start en finish voor taxi’s en busjes?
Voor deelnemers die met de taxi of bus komen is er een speciale kiss & ride  plaats 
bij het Raadhuisplein waar je afgezet kan worden. In Groningen is er een 
opstapplaats bij de Ossenmarkt. Hier kun je weer opgehaald worden. 

Aanrijroute Haren Aanrijroute Groningen
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